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Kéra broder och systrar, vi behtver alla Jungfru Marias hjalp for att véxa in i en djup och
livslang vanskap med Jesus Kristus. Vi behéver var mor for att vaxa upp och bli goda
manniskor, och vi behéver &nnu mer Maria som var himmelska mor for att bli goda
méanniskor, som sprider Jesu kérlek, sanning och barmhértighet. D&rfor kunde vi, de nordiska
biskoparna, for tre ar sedan viga alla vara lander i Norden till Jungfru Marie Obeflackade
Hjarta for att peka pa det behov vi har att verkligen bli Jesu trogna larjungar och budbérare i
vara lander.

Nar paven utnamnde mig till kardinal, tankte jag forst inte sa mycket pa vad det skulle
innebara for mig sjélv. Det ar ett tecken pa att paven ser oss som en viktig del av Kyrkan. Vi
ar inte bara en liten bortglomd minoritet langt upp néara Arktis och Norra Ishavet, utan vi ar en
levande del av Kristi Kyrka och vi har ocksa ett ansvar for att den kristna tron skall leva
vidare i vara lander. Ett ansvar vi ibland har forsummat och inte tankt sd mycket pa &r att sa
manga manniskor, ocksa utanfor Kyrkan, behdver oss for att upptacka Jesus Kristus i sina liv.
Vi skall samverka med andra kristna fran andra kyrkor och samfund, men var roll som
katolska kristna i Sverige ar annu storre an vi sjalva tror. Mycket hanger pa oss om
kristendomen skall fortsatta att leva vidare i vara lander. Vi har inte bara ansvar fér dem som
vaxer upp i vara kyrkor utan ocksa for manga andra manniskor som kan vara vilsna,
forvirrade och soka efter en mening med livet.

Kéra broder och systrar, sakert finns det ménniskor i er omgivning som inte ar katolska
kristna eller kristna alls, som behover er for att upptacka den kristna tron. Lita pa Jungfru
Marias hjalp. Hon &r de kallades Moder. Genom dopet och konfirmationen ar vi alla kallade
att utbreda Kristi rike har pa jorden, att sprida evangeliet och att peka pa vagen fram till Jesus
for manniskor. Vi behover Jungfru Marias forbon och hjalp, sa att vi far storre frimodighet
och storre mod, sa att vi vagar tala om Jesus och hans Kyrka bland vara véanner, i skolan och
pa arbetsplatsen. Vi glader oss dver barnen som har tagit emot sin forsta kommunion. Nar ni
tar emot Jesus, kara barn, ar det ocksa for att ni skall kunna beratta om Jesus for era kompisar
i skolan. Detsamma galler oss andra. Vi ar alla kallade att fora tron vidare, dven om det inte ar
latt i vara lander.

Vi ar tacksamma for att vi har blivit speciellt invigda till Jungfru Marie Obefldckade Hjarta.
Det skedde i enlighet med budskapet fran Fatima, vars hundradrsminne vi firar i ar. Maria
talar i Fatima om att vi &r kallade att standigt omvénda oss till Jesus. Det forsoker vi gora. Vi
far inte glomma att se varje dag som en ny mojlighet att omvéanda oss annu djupare till Jesus,
sa att vi kan leva annu mer forenade med honom i tro, hopp och kérlek.

| dagens evangelium (Luk 1:39-56) ser vi vad Maria betyder for oss pa tva satt. Det forsta ar
att hon hjalper oss att be. Hon har lart oss sin lovsang, Magnificat, som Kyrkan ber varje kvall
i Vesper. Sa viktig dr denna bon att vi ber den varje dag. Bénen ger oss en djup hallning av
tillbedjan, tro, fortréstan och tillit till Gud. Vesper ar en av Kyrkans dagliga boner, som dven
de som inte ar forpliktade kan be, for att fa del av Marias djupa forening och karlek med Gud.



Det andra som Maria lar oss ar att besoka dem som behdver var hjalp. Maria skyndar éver
bergen till sin slakting Elisabet som vantar sitt forsta barn. Tank efter, vem som véntar just pa
er och behover er hjélp, karlek och omtéanksamhet. Det finns alltid ndgon som vi har
forsummat eller glomt bort och som kanske bara har oss for att fa lite godhet, omsorg och
karlek. Jungfru Maria som har ett obeflackat hjarta, dar det inte finns nagot spar av synd, kan
hjalpa oss att mer och mer befrias fran sjalvupptagenhet, sjalviskhet och synd, sa att vart
hjarta brinner av kérlek till Gud och var nasta.

Vi behover Maria som paminner oss om att vi ocksa ar kallade att véxa in i en djup karlek,
bade till Gud och till var nasta. Vi ber tillsammans under denna pilgrimsfard att vi alla i detta
stift mer och mer ser var djupa uppgift att standigt leva till Guds ara och sprida hans goda
budskap till manniskor omkring oss. Da behover vi en mor som standigt ber for oss,
uppmanar oss och som faktiskt ibland tjatar lite pa oss. Ni som & modrar och har barn vet att
man ibland maste tjata pa barnen. Maria vill oss vél. Liksom varje mor vill att deras barn skall
véxa upp i karlek, godhet och sanning, vill Maria att vi ocksa skall ga helighetens vég. Vi ar
kallade till helighet. Kyrkan paminner oss standigt om att var kallelse ar sa hog och upphdjd.
Vi ar alla kallade till helighet. Da behover vi nagon som paminner, formanar, hjélper oss och
faktiskt ibland tjatar lite pa oss, nar vi tror att livet har ett annat mal.

Vi ar samlade hér, kéra broder och systrar, ocksa for alla dem som inte kan vara med oss. Vi
ar kallade att be for dem i vara férsamlingar som inte kommer sa ofta till kyrkan och har
svalnat i sin tro. Vi &r kallade att be for alla dem som kanske har lamnat kyrkan. Tyvarr vet vi
att ungefar sju- eller attahundra personer lamnar den Katolska Kyrkan varije ar i Sverige. Vi
ber speciellt for dem som just nu frestas att ta detta fasansfulla steg och 6verge Kristus och
Kyrkan. Vi ber att Jungfru Maria hjalper dem att angra sig och atervanda till Kyrkan. Da
maste vi ocksa ha en 6ppen famn, en valkomnande grundhallning i vara forsamlingar for dem
som ér lite i utkanten, sa att de hittar vagen tillbaka till den fulla gemenskapen med Jesus
Kristus.

I denna méssa anbefaller vi pa nytt oss alla, hela vart stift och hela vart land till Jungfru Marie
Obeflackade Hjarta, sa att det budskap som Maria hade till barnen i Fatima ocksa blir levande
hos oss. Vi dr alla kallade att omvénda oss &hnu mer och att bli &nnu mer 6ppna for Jesu
sanning, karlek och godhet. Lita pa Jungfru Marias hjalp, speciellt nar ni kanner er lite
likgiltiga i er tro, nar ni inte langre &r sa ivriga i kdrleken eller nar ni bara tycker att det &r
trakigt i kyrkan. Ibland s&ger barnen och ungdomarna att det ar trakigt att ga i kyrkan. Men
vem har sagt att det skall vara underhallning? Det kanske far vara lite trakigt ibland. Vi far ge
Gud ocksa den erfarenheten, att vi ibland tycker att det inte ar sa roligt eller lite trakigt i
kyrkan. Vi far anda halla fast vid var tro, vid sondagens méssa som en livboj som hjélper oss
att bli kvar i Jesu vanskap och karlek. Vi kan aven hjalpa och paminna varandra, att vi alla
som Jesu larjungar och som Marias alskade barn ar kallade till att hjalpa varandra pa vagen
till helighet, for vi tillhor en helig Kyrka, ett heligt folk. Da maste det ocksa synas och markas
pa vart liv att vi vill leva ett heligt liv i Jesu vanskap, i Marias narhet och ledda av den Helige
Andes hjélp och inspiration. Vi ber i dag att den Helige Ande skall komma &nnu mer éver
hela var Kyrka i Sverige, sa att vi blir annu mer levande och trofasta, &nnu mer forvandlade av
Guds helighet. Da behover vi Jungfru Maria som var mor, som var syster, som hjalper och
leder oss pa Jesu vag. | Faderns och Sonens och den Helige Andes namn. Amen.
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Kéra broder och systrar. Temat for denna for denna vallfard & Maria som de kallades Moder.
Nar vi hor de orden tanker vi kanske forst och framst pa dem som é&r kallade till ordensliv, till
praster osv. Men egentligen &r vi alla kallade till helighet. Vi ar kallade till den djupast
tdnkbara vanskapen och foreningen med Jesus Kristus. Ingen kan hjélpa oss battre &n Jungfru
Maria, hon som stod honom narmast under sitt liv har pa jorden.

Det &r viktigt for oss att forsta att Gud har en personlig och unik kallelse for varje manniska.
Genom vart dop har vi, eller rattare sagt oftast var familj, vara foraldrar och faddrar, en gang
bejakat kallelsen. Genom vart dop har vi en unik kallelse i Kristi Kyrka. Vi behover nagon
som hjélper oss och paminner oss om det, sa att vi inte bara fastnar i det materiella, i det som
tilltalar vara sinnen. Istallet behdver vi bli medvetna om att Jesus vill anvanda oss for sitt rike
har pa jorden. Vi har alla nagot att tillfoga, nagot att ge och nagot att géra i Guds rike.

Vi behover forst och framst bejaka att Gud har kallat oss, att Gud vill nagot med vart liv.
Darfor ar det sa viktigt att vi i Bibeln laser de kallelseberattelser som vi finner redan i Gamla
Testamentet. Samuel horde pa natten nagon som ropade pa honom. Till sist forstod han att det
var Gud som kallade honom till ndgot viktigt i hans liv. Hur kallelsen gar till ser vi framfor
allt i Jungfru Marias och Josefs kallelser. Maria &r kallad att foda Frélsaren till varlden och
Josef &r kallad att vara fosterfar och beskydda Jesusbarnet och hans mor.

Detta ar valdigt speciella kallelser, och vi kan inte gora nagot liknande. Men vi kan alla dar vi
lever ta emot Guds kallelse att gora varlden béttre. Vi har alla odndliga mojligheter att sprida
Guds karlek omkring oss. Fran morgon till kvall finns det férberedda garningar som ligger
som ett parlband och véntar pa oss. Nar vi stiger upp, borstar vi tanderna, men vi kan ocksa
offra var dag till Herren. Nér vi ater var frukost, kan vi be for alla dem som inte har nagot att
ata. Vi kan alltid tillfoga nagonting till det vardagliga livet. Nar vi gar till vart arbete, sitter i
bussen eller i bilen, kan vi offra vart arbete for att varlden skall bli omskapad och battre. Hela
tiden ar det nagot vi kan gora for att det vi gor skall bli &nnu battre. Vi gar och besoker nagon
pa sjukhuset, men vi kan ocksa be for denna méanniska och for de sjukas hélsa. Det ar viktigt
att vi & medvetna om att vi har en oandlig frihet att géra nagot vackrare och djupare av livet.
Vi kan tycka att vi har ett vanligt, handelselost, trakigt jobb, men da har vi kanske annu mer
tid att ge arbetet till Gud. Vi behdver inte hela tiden tanka efter vad vi skall gora, utan vi kan
se pa varje dgonblick som nagot vi ger till Gud.

Det &r en underbar upplevelse nar det gar upp for mig att Gud verkligen har kallat mig till min
livsuppgift. Det kan vara att vara mor eller far i min familj eller att leva ensam for att fa annu
mer tid fér Gud och min nésta. Det &r viktigt att acceptera den livssituation jag har och att jag
just dar kan mota Gud och leva till hans &ra. Vi behover inte alla ga i kloster. Men kanske
nagra fler borde ga i kloster eller saga ja till att bli kallade till praster. Var och en av oss har,
dar han eller hon lever, en unik kallelse att méta Guds karlek, ta emot den, forvandlas av den
och ge den vidare. Det géller alla kristna och grundkallelsen & densamma. Det &r att



forvandlas av Guds fréalsning och mer och mer bli genomlyst av Guds karlek. Da kan vi i var
tur lysa upp varlden genom detta ljus.

For att bli genomlyst av Guds kérlek behdver vi den forebild som Jungfru Maria &r. Hon som
ar den Obeflackade kunde slappa igenom allt Guds ljus. Vi har alla nagonting av sjalviskhet,
arvsynd, som gor att ljuset ibland inte kommer ut. Men mer och mer kan vi genom
sakramenten, bonen och forsakelsen befrias, sa att vi kan slappa igenom Guds ljus, dar vi
lever och verkar. Darfor ar Marias uppmaning till omvéndelse sé viktig. Vi har hort
uppmaningen i Fatima och pa alla de platser dar hon har uppenbarat sig. Det ar egentligen
samma sak hon uppmanar till. Hon sager: omvand er och tro pa min Son, f6lj honom, lev ett
heligt liv, be rosenkransen. Det ar viktigt att tro att det & en Guds kallelse till just mig. Gud
vill gora nagot stort av mitt liv och jag kan bli fruktbar for Guds rike i Kyrkan.

Under denna vallfard tanker vi speciellt pa vart stift och vart land, att vi katoliker borde bli
battre pa att lysa upp Sverige med Guds ljus och att vi borde bli mer angelagna om att
genomsyra varlden med karlek, rattfardighet, godhet och férsoning. Vi skall inte bara komma
till Oskarstrom en gang om aret och tycka att det ar underbart hér, utan varje dag skall vi
forsoka gora nagot liknande. | bén och sakrament far vi ta emot Guds nad och sedan ge den
vidare. | Oskarstrom ar det I&tt att vara snall och vanlig mot manniskor, for har ar alla goda
katoliker. Men det ar kanske annu viktigare att de som inte har tagit emot Jesus far méta var
karlek och omsorg. Det galler speciellt dem som kanske inte har nagon alls som kan leda dem
fram till Jesus.

Vi ber om Jungfru Marias hjalp att se var personliga livskallelse att ta emot Jesus i vara liv sa
att vi i Jesu och Marias nérhet kan fyllas mer och mer med Guds nad och ge den vidare till
andra manniskor. Det ar ocksa viktigt att vi hjalper, uppmuntrar och stoder varandra i var
kallelse, speciellt de manniskor som &r lite besvikna och missndjda med livet, vilket ar ganska
vanligt i var tid. Det negativa kan da véndas till nagot positivt. Vi kan vara missnojda med att
vi inte har blivit helgon eller kardinaler, filmstjarnor eller chefer pa firman. Istéllet skulle vi
vara glada och néjda med det vi har fatt av Gud. Vi kan tacka Gud for att vi har fatt trons gava
och inte ta det som en sjalvklarhet. Det ar sa manga manniskor som irrar omkring utan
mening i sitt liv, men vi har fatt trons gava.

I Marias Magnificat tackar hon Gud for de stora ting Gud har gjort for henne. Vi borde
efterfolja henne och tacka Gud for allt det underbara han ger oss, men ocksa for det som ar
jobbigt. Har vi lite huvudvark, artros eller andra krampor kan vi tacka Gud for det. Det ar vart
sétt att dela Kristi kors for varldens fralsning. Nar vi nu tillber Jesus i det heliga sakramentet
kan vi bara fram allt det svara och be att Jesus lyser upp hela vart liv, sa att det som vi nu
tycker ar jobbigt blir vart offer for vérldens fralsning. Det som é&r fint och bra ar nagot vi
tackar Gud for, sa att vi inte fastnar i oss sjalva utan hela tiden relaterar allt till Gud i vart liv.
Han ar med oss dverallt och foljer oss 6gonblick for 6gonblick. Vi har sa manga tillfallen att
tacka Gud for det som &r gott, att be for dem som behdver var bon och att stédja dem som
vantar pa att vi skall formedla Kristi ljus till dem. Lat oss darfor sammanfatta allt detta nar vi
ber om Jungfru Marias hjalp.

Heliga Guds Moder, du som fick kallelsen att foda Gud till varlden. Hjalp oss att se var
kallelse att foda fram nytt liv i manniskors hjartan genom att vi tjanar Kristus och tillber
honom. Hjalp oss att i var livssituation gora det basta for Guds rike och for manniskors val,
sa att vart liv standigt vittnar om att Jesus Kristus ar Herre, sa att vi tillsammans med dig



alltid kan lovprisa honom for de stora ting han gor i vart liv. | Faderns och Sonens och den
Helige Andes namn. Amen.
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